
 
 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين 

 قسه  العلوو التربوية والنفسية والاجتناعية 
 
 

 القيم الإجتماعية للمدرب الرياضي وعلاقتها 
 بالإلتسام الرياضي للاعبين 

 
 فى التربية الرياضيةالماجستير بحث مقدو ضنن متطلبات الحصول على درجة 

 

 إعداد الباحث
 حسن حسني حسن حسين فرحات

 معيد بقسه العلوو التربوية والنفسية والاجتناعية 
 في التربية الرياضية بكلية التربية 

 الرياضية جامعة بنها 

 إشراف

 دكتــــــــور
 عاطف نمر خليفة 

 والعميد الأسبق ةاستاذ علم نفس الرياض

 كلية التربية الرياضية للبهينل

 جامعة بهها
 دكتــــــــور

 محمود فكري الفار
والاجتماعية  بقسم العلوم التربوية والهفسية مدرس

 للبهين الرياضية  بكلية التربية

 جامعة بهها 

 دكتــــــــور
 حصن يوشف أبو زيد

 والاجتماعية بقسم العلوم التربوية والهفسية مدرس

 للبهين الرياضية  بكلية التربية 

 جامعة بهها
 

 و0202 -ـ ه4114



- 2 - 
 

 مقدمة البحث  1/0

 : مدخل البحث 1/1

القيم  ليست شيئاً جديدا  في انة خاصة فى العموم الإنسانية و يعتبر موضوع القيم ذات مك
هي ليست  أهدافه , و إرتباطاً وثيقاً بدوافع السموك وموجهاته و ميدان المعرفة و هى ترتبط  

 ى نوع من المعايير الإجتماعية  .تنظيمات نفسية فقط بل ه

الإنسييانية تييًثراً بالإطييار الثقييافى فييى المجتمييع  فمكييل والقيييم تعتبيير ميين أكثيير الخصييائ  
لمجتميع واديد   بيل تختمي  مين مجتمع نسقه القيمي الخا  و هذا لا يعنى أن  قييم جمييع افيراد ا

 والبيئيييه والظيييرو الجييينس جماعييية  أخيييرم دسييي  متنييييرات السييين و  مييين جماعييية إليييىخييير و فيييرد آ
القيييم ظيياهر  دينامييية متطييور  لييذلك لابييد ميين و  ،ذلييك ميين المتنيييرات والإجتماعييية ورييير الإقتصييادية
الدكم عميها دكماً موقفياً وذلك بنسبتها إلي المعايير ا من خلال الوسط الذم تنشً فيه و النظر إليه

 الظرو  المديطة بثقافة ذلك المجتمع . لتى يضعها المجتمع فى زمن معين و ا

ترتبط بًهدا  ودوافع الأفيراد تكتس  القيم أهميتها من خلال العلاقات الإنسانية ، ديث و 
في المجتمع ، وتؤثر عمى سموكهم في جمييع مجيالات الدييا  ، بدييث تجعمهيم يعمميون عميى بنيا  
مييواقفهم الدياتييية وجميييع تصييرفاتهم المجتمعييية وفقيياً لأدكييام ومعييايير يدييتكم إليهييا أفييراد المجتمييع 

بهييا أو عييدم المعرفيية بالشييكل  عاميية ، والجييدير بالييذكر هنييا بييًن فقييدان القيييم أو ضييياع الإدسيياس
المطمييو  لهييذق القيييم يعمييل عمييى دمييأ الأفييراد فييي أعمييال عشييوائية يسيييطر عميهييا الإدبيياط والتييوتر 

  وعدم إيجاد معنى وهد  لدياتهم . والقمق ، وذلك لعدم إدراكهم بجدوم ما يقومون به من أعمال

هييدا  نمائييية لمتفاعييل ن أالأنثروبولوجيييا عمييى أن القيييم تعبيير عييو ويِؤكييد عممييا  الإجتميياع 
هييى إلا إختييزال لثقافيية المجتمييع ودوافعييه  فييالقيم الإجتماعييية مييا ،الإجتميياعى ومييا ينبنييى أن يكييون

فقييم مثيل الصيدق والشير  والأمانية  ،ؤيتيه لميا هيو مقبيول أو ريير مقبيولومعبير  عين ر  ،الأخلاقية
ور مهمييا إختمفييت ثقافيية صييالعوالعمييل الجيياد وريرهييا توجييد فييى كييل المجتمعييات وفييى كييل الأزمنيية و 

درجية سيبية لكيل قيمية و ميدم مشيروعيتها و الفرق الجوهرم بيين الثقافيات فيى الأهميية النالمجتمع و 
 قبولها أو رفضها. 



- 3 - 
 

يمعبييه فييي إشييباع وميين متطمبييات الدراسيية أهمييية مكييون الالتييزام الرياضييي ، والييدور الييذ  
 هدا  الفريق الذ  ينتمي إليه .وأللاع  بالدرجة الأولى ، وتدقيق أهدافه الدجات النفسية 

دراك مييدربي الفييرق الرياضييية لمظيياهر تنظيييم الفريييق وأشييكال التفيياهم فيمييا بييين اللاعبييين  وا 
كالامتثال والتال  والتجانس والتعياون ، مين العواميل المسياعد  عميى تشيكيل الفرييق وبنيا  تماسيكه 

دا  المدييدد  ، وبمييا يتفييق مييع قيييم وتوجيييه الإجييرا ات الفنييية والإدارييية بالطريقيية التييي تدقييق الأهيي
لتيييزام المجتميييع الرياضيييي والمجتميييع العيييام وبميييا يدقيييق نميييو شخصييييات أفيييرادق وتدسيييين مسيييتوم الا

  .لديهم

هييو بالإضييافة فيميا يقييوم بييه الفييرد أو يواجهييه و  فيالإلتزام إذ يمثييل التوجييه ندييو إدميياج الييذات
المتنوعيية فييالفرد القييوم فييى الإلتييزام يعتمييد بنشيياط فييى مظيياهر الديييا   إلييى ذلييك يتضييمن الإنييدماج 

ينييدمأ ى  ممتييع ومهيم لديييه و ه مهمييا كانيت إلييى شيه فيى إيجيياد الطيرق التييى تديول تجاربييعميى نفسيي
 فيها بدلًا من الشعور بالإرترا  . 

السييمة الأولييى التييى تقييوم عميهييا ديييا  الأفييراد ع اللاعبييين   العممييية فبييدون الإلتييزام  يعتبييرو 
لتييزام يصييب  مكيين لمميير  أن يدقييق أم نجيياح يييذكر فييى  دياتييه وبييدون شييى  ميين الإهييذا الإلتييزام لاي

نزواتيه لا ييؤمن بيالقيم ولا بالأهيدا  ولا باليدين فهيو تسييرق أهوائيه و فاقيد الهويية الفيرد فاقيد الأهميية و 
 متدمل من كل إلتزام خارج عن كل نظام .

هيد ممكين لصيال  أقصيى ج كما يعبر الإلتزام الرياضى المنظم عن إسيتعداد اللاعي  لبيذل
يمانييه بًهييدا  و  كمييا يشييير إلييي الرربيية التييى يبييديها اللاعيي   ،قيييم الفريييقفريقيية لمبقييا  بييه وقبولييه وا 

كمييا أن اللاعبيييين  بالديوييية والنشيياط ومندهييا الييولا ، لمتفاعييل الإجتميياعى ميين أجييل تزويييد الفرييييق
بيذل المزييد نسيانية والإيميان بهيا و يق الإالذين يتميزون بالإلتزام الرياضى يتصفون بصفات قيم الفر 

من الجهد لتدقيق أهدا  الفريق ووجود مستوم عالى من الإنخراط فى الفريق لفتر  طويمة ووجيود 
 الميل لتقويم أفراد الفريق تقويم إيجابى . 
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 : مشكمة البحث 1/2

المدر  الرياضى هو ذلك الشيخ  المكمي  بصيصيال الرياضيى أو الفرييق الرياضيى اليذم 
يشر  عميه إلى أعمى درجيات الإنجياز الرياضيى و تدقييق أدسين النتيائأ الرياضيية الممكنية وهيو 

  أ الفريق الإيجابية و السمبية . بذلك يتدمل قدراً من المسؤلية إتجاق نتائ

الالتييزام الرياضييي للاعبييين ميين خييلال الداليية الشييعورية للاعبييين بانتمييائهم لمفريييق  مثييلويت
ى تدقيييق أهدافييه وتدمييل المسييؤولية الموكميية إليييهم ، كمييا يظهيير فييي انتظييام والييولا  لييه والعمييل عميي

أعضيييييا  الفرييييييق وانيييييدماجهم فيييييي التيييييدري  ودماسيييييهم فيييييي المبارييييييات ، وهيييييذق اليييييدلالات النفسيييييية 
والاجتماعييية والتييي يمكيين ميين خلالهييا التعيير  عمييى شييد  وتماسييك الفريييق تعبيير فييي مجممهييا عيين 

  الروح المعنوية لمفريق .

الممييارس لمنشيياط الرياضييي يختميي  عيين رياضييي السيينوات السييابقة ،  اللاعيي فييان  وداليييا
وهييييذا نتيجيييية لمتطييييور فييييي شييييكل التييييدري  والمنافسييييات ودجمهييييا ومييييدتها ، ديييييث أصييييبدت مييييد  
المنافسات تستمر لفتر  طويمة ، مما أدم كذلك إلى التنيير في العممية التدريبية ومتطمباتها والذ  

تزام في ممارسة الأنشطة الرياضية فردية كانت أو جماعية لموصيول إليى يجبر الرياضي عمى الال
المسييتوم الييذ  يسييم  بمسيياير  المنافسيية ويرتقييي بييالأدا  الرياضييي لمدصييول عمييى أدسيين النتييائأ ، 

فيما بينهم في المهارات الرياضية المكتسيبة والصيفات البدنيية ومختمي  القيدرات  لاعبونويختم  ال
لاجتماعيييية دسييي  بعيييا المتنييييرات منهيييا عيييدد سييينوات الممارسييية الرياضيييية العقميييية ، النفسيييية وا

وكذلك اختلا  التخص  من نشاط إلى آخر ، وأيضا نوع الرياضة ، فرياضي كر  القدم يختم  
عييين رياضيييي كييير  الييييد أو رياضيييي السيييبادة نتيجييية لاخيييتلا  متطمبيييات وظيييرو  كيييل تخصييي  

الرياضيية  ني والنفسي أو وقت إجرا  المنافسةرياضي من ديث الإعداد البدني ، الخططي ، الذه
الصفات البدنيية ودجمها ، وكذلك طبيعة المنافسة من ديث الاختلا  في فتر  التدضير البدني و 

 عنيييه ، وهيييذا ينيييتأته وردود أفعاليييه ودرجييية تيييًثرق بهيييا، وبالتيييالي تختمييي  اسيييتجاباالممييييز  لكيييل نشييياط
 .اكتسابه الخبرات ومهارات نفسية مختمفة 

ومواظبته عمى واجبات مددد  وفي مواقيت معينة يجعل هذا النمط  لاع أن التزام ال كما
ولعيل مين أهيم العواميل التيى تسياعد عميى نجياح و من السيموك جيز ا أساسييا فيي دياتيه المسيتقبمية 

إلتييزام اللاعبيييين داخييل الفريييق هييو المييدر  الرياضييى بصعتبييار المييدر  يمتمييك فمسييفه خاصييه تممييى 
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الخصيائ  المعينيية التيى ينبنييى عميى اللاعيي  أن يتدميى بهييا و اجبيات والصييفات و بعييا الو عمييه 
 يزاولها . 

وبالتييالى فييصن تمتييع المييدربين بييالقيم الإجتماعييية ميين الأهمييية بضييرور  ديييث أن هييذق القيييم 
عبيييين مييين دييييث إلتيييزامهم الرياضيييى والأخلاقيييى والإلتيييزام بالتعميميييات والقيييوانين تييينعكس عميييى اللا

التعير  أيضيا عيية ليدم الميدربين و أراد البادث التعير  عميى مسيتوم القييم الإجتما لذا الموضوعه،
عمى مستوم الإلتزام الرياضى للاعبين و معرفة إنعكاس هذق القييم التيى يتمتيع بهيا الميدربين عميى 

 . مستوم الالتزام الرياضى للاعبين

 هدف البحث : 1/3

وعلاقتهيع بيعجلتزام  الريعضي  دربالقييم اجتتمععيية لمميث عمي التعرف عمي يهدف البح
 -وذلك من خلال : الريعض  للاعبين

بنييييا  مقييييياس القيييييم الإجتماعييييية لممييييدر  الرياضييييى وذلييييك لمتعيييير  عمييييى مسييييتوم القيييييم  1/3/1
 .الإجتماعية لديه

بنيييا  مقيييياس الإلتيييزام الرياضيييى للاعبيييين وذليييك لمتعييير  عميييى مسيييتوم الإلتيييزام الرياضيييى  1/3/2
 لديهم.

مستوم القييم الإجتماعيية لمميدر  الرياضيى ومسيتوم  التعر  عمي العلاقة الارتباطية بين 1/3/3
 .الإلتزام الرياضى للاعبين

 فروض البحث: 1/4

 ما هو مستوم القيم الإجتماعية لدم المدربين عينة البدث ؟  1/4/1

 ما هو مستوم الإلتزام الرياضى لدم اللاعبين عينة البدث ؟  1/4/2

 هى العلاقة بين مستوم القيم الإجتماعية لممدربين ومستوم الإلتزام الرياضى للاعبين ؟ما   1/4/3
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 إتراءات البحث 3/0

  : منهج البحث 3/1

 لملا مته وذلك المسدى بًسموبه الوصفى المنهأ طبقاً لأهدا  البدث استخدم البادث
                                                                            . البدث طبيعية مع

 متتمع وعينة البحث  3/2

 : متتمع البحث 3/2/1

 –يتكون مجتمع البدث من مدربى ولاعبى بعا الألعا  الجماعية والفردية ع كر  القدم 
 –وهم ع نادم العبور الرياضي ألعا  القوم   بًندية منطقة القميوبية  –السبادة  –كر  السمة 

نادم كفر شكر   والبالغ  -نادم طوخ الرياضى –نادم المؤسسة العمالية –نادم بنها الرياضي 
 .لاعباً   358مدرباً و 88عددهم ع

   

 : عينة البحث 3/2/2
 

لاع    تم اختيارهم بالطريقة  288مدر  و  48اشتممت عينة البدث الأساسية عمى ع
دية منطقة القميوبية ، هذا فضلًا عن عينة التقنين ع الصدق والثبات   وقوامها العشوائية من أن

لاعباً  ناشئاً تم اختيارهم من المجتمع الأصمي لمبدث ومن خارج عينة  38مدربين و 08ع
 الدراسة الأساسية. 

  تمع البيعنعت  :أدوات  3/3

 " " إعداد البعحث القيم اجتتمععية لممدرب الريعض  مقيعس   3/3/1

   " البعحث" إعداد  مقيعس اجلتزام الريعض  للاعبين  3/3/2

 إعداد البعحث ""مقيعس القيم اجتتمععية لممدرب الريعض    3/3/1

 اجعداد لمتطبيق : 3/4

عداد الإطار العام لمبدث ومجالاته المختمفة وأهدافه وتدديد  3/4/1 قام البادث بتدديد وا 
سية المراد قياسها وتدديد الأدوات الملائمة لقياس المتنيرات المختمفة قيد البدث المتنيرات الأسا

 وذلك بالرجوع إلى المشرفين والاستعانة بالدراسات المرجعية.
 .القيم الإجتماعية لممدربين قام البادث ببنا  مقياس 3/4/2
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 .  الإلتزام الرياضى للاعبين  قام البادث ببنا  مقياس 3/4/3

 الدراسة الاستطلاعية : 3/5

لاعباً  و  38  لاعباً ومدرباً بواقع ع48أجريت الدراسة الاستطلاعية عمى عينة قوامها ع
مدربين  من أندية مدافظة القميوبية وهذق العينة رير العينة الأصمية وتنطبق عميهم نفس  08ع

  -:تهد  إلى ما يمىشروط عينة الدراسة الأساسية وكانت 

عمى مدم صلادية الأدوات ودسا  صدق وثبات المقاييس المستخدمة لقياس التعر   3/5/1
   .الإلتزام الرياضى للاعبين – القيم الإجتماعية لممدربينع

التعر  عمى الصعوبات التي تواجه البادث ووضع الدمول المناسبة لمتنم  عمى تمك  3/5/2
 الصعوبات 

 . خاصة بصفةوالمقاييس  عامة بصفة لمبدث المبدوثين استجابة درجة تدديد 3/5/3

 المقاييس .  عمى الإجابة فى المبدوثين يستنرقه الذم الزمن تدديد 3/5/4

 . الصيارة صعوبات تدديد 3/5/5

قام البادث بالتطبيق الأول لدسا  صدق المقاييس وذلك خلال الفتر  الزمنية من  3/5/6
 م5/4/2809 وقام بالتطبيق الثاني خلال الفتر  الزمنية من م28/3/2809دتى م08/3/2809

لدسا  ثبات المقاييس  باستخدام إعاد  التطبيق أ   م 05/4/2809دتى يوم الأربعا  الموافق 
 .                                     يوم " أسبوعين" 04بفارق زمنى قدرق 

 -وقد أسفرت النتعئج إل  :

القيم تصم  للاستخدام فى القياس ديث استخدم البادث مقياس  تدديد الأدوات التى -
 .  " إعداد البعحث " الإجتماعية لممدربين

 "  " إعداد البعحث الإلتزام الرياضى للاعبيناستخدم البادث مقياس  -

 التتربة الأسعسية : 3/6

م 2809/ 5/ 28م إلى 2809/ 25/4قام البادث بتطبيق المقاييس خلال الفتر  من 
 -الخطوات اآتية عند إجرا  القياس :قد إتبع البادث و 

 جمع البيانات الشخصية عن اللاعبين والمدربين . 3/6/1
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القيم لعينة البدث عن طريق مقياس  القيم الإجتماعية لممدربينقام البادث بقياس  3/6/2
   الذم أعدق وصممه " البادث ". الإجتماعية لممدربين

الإلتزام لعينة البدث عن طريق مقياس  الإلتزام الرياضى للاعبينقام البدث بقياس  3/6/3
    الذم أعدق وصممه " البادث ".الرياضى للاعبين 

 تم تصدي  جميع أوراق المقاييس بمفاتي  التصدي  المعد  لذلك . 3/6/4

 المععملات اجحصعئية المستخدمة ف  البحث : 3/7

        المتوسط الدسابي.                  3/7/1

 معامل ألفاكرونباخ. 3/7/2

 الاندرا  المعيار .             3/7/3

 معامل الارتباط لبيرسون.             3/7/4

 . الانددار تدميل 3/7/5

 اجستنتعتعت والتوصيعت  5/0
 : اجستنتعتعت 5/1

الأهمية النسبية أن مستوم القيم الإجتماعية لممدر  الرياضى كان مرتفعاً ديث تراودت  5/0/0
  94.69  ديث جا  فى المرتبة الأولى بعد عالإنضباط  بًهمية نسبية ع94.69:  82.95بين ع

   .82.95وجا  فى المرتبة الأخير  بعد عتدمل المسئولية  بًهمية نسبية ع

أن مستوم الإلتزام الرياضى للاعبين كان مرتفعاً ديث تراودت الأهمية النسبية بين  5/0/2
  ديث جا  فى المرتبة الأولى بعد عالإلتزام الخا   بًهمية نسبية 94.89:  88.07ع
   .88.07  وجا  فى المرتبة الأخير  بعد ع الإلتزام العام  بًهمية نسبية ع94.89ع

وجود إرتباط دال إدصائياً بين جميع أبعاد مقياس القيم الإجتماعية لممدر  الرياضى  5/0/3
 اضى للاعبين .وأبعاد مقياس الإلتزام الري

إمكانية التوصل لمقياس نوعى لمقيم الإجتماعية لممدر  الرياضى مكون من ستة أبعاد  5/0/4
 -هما : 

عبارات  8ع             مساعد  اآخرين  0/4/0/5   

عبارات  6ع                   الإنضباط   2/4/0/5   
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عبارات  7ع               إدترام اآخرين  3/4/0/5   

عبارات  8ع                         الولا  4/4/0/5   

عبارات 7ع               تدمل المسؤلية  5/4/0/5   

عبارات  8ع           التعاون عالمشاركة   6/4/0/5   

  -إمكانية التوصل لمقياس نوعى للإلتزام الرياضى للاعبين مكون من أربعة أبعاد هما : 5/0/5

عبارات 08ع           الرياضى ستمتاعالإ 5/0/5/0  

عبارات  8ع                  العام لتزامالإ 5/0/5/2  

عبارات  7ع               الخا  لتزامالإ 5/0/5/3  

عبارات  9ع             جتماعىالإ الدعم 5/0/5/4  

 : التوصييييييييعت 5/2

وص  البعحث يإليه البعحث من استنتعتعت  لاستنعدا عم  أشعرت إليه النتعئج ومع توص
 -بمع يمي:

 .بمختم  الأندية الرياضية لممدربين الاجتماعية المقترح  مقياس القيمالاهتمام بتطبيق   5/2/1

 .بمختم  الأندية الرياضية للاعبين المقترحمقياس الالتزام الرياضى الاهتمام بتطبيق   5/2/2

إعداد ندوات ودورات تدريبية وبرامأ تتناول موضوعات ذات صمة بالقيم الإجتماعية   5/2/3
 .والإلتزام الرياضى سوا  لممدربين أو للاعبين 

توجيه مجالس إدار  الأندية الرياضية بًهمية إتسام المدربين بالقيم الإجتماعية وأن تكون   5/2/4
 .من ضمن معايير إختيارهم لهم 

والتوجيه  الأرشاد خلال من القيم الاجتماعية معالجة إلى المتخصصين يهتوج ضرور   5/2/5
 المدربين. تقويم شانها من التي  الأجرا ات بعا واتخاذ التربو 

در  مجالس إدار  الأندية الرياضية عمى الإهتمام بتفعيل معايير الإلتزام بالنسبة  5/2/6
تخاذ الإجرا   ات الملائمة والمناسبة مع المقصرين .للاعبين فيتم تدعيم اللاع  الممتزم وا 

 

 


